
 2024/25簡易運動大賽 - WA兒童田徑比賽

2024/25 Easy Sport Competition － WA Kids Athletics Competition

日期:22.03.2025(星期六) 甲組 更新: 21/2/2025

A1 A11 A21

地點:灣仔運動場 A2 A12 A22

A3 A13 A23

程序表 A4 A14 A24

A5 A15 A25

A6 A16 A26

A7 A17 A27

A8 A18

A9 A19

A10 A20

單項項目比賽時間表

E1 速度跨欄 1 A1 A9 A17 A25 1 A8 A16 A24 1 A7 A15 A23 1 A6 A14 A22

E2 前拋葯球 2 A2 A10 A18 A26 2 A1 A9 A17 A25 2 A8 A16 A24 2 A7 A15 A23

E3 原地擲膠圈 3 A3 A11 A19 A27 3 A2 A10 A18 A26 3 A1 A9 A17 A25 3 A8 A16 A24

E4 A 級方程式 4 A4 A12 A20 4 A3 A11 A19 A27 4 A2 A10 A18 A26 4 A1 A9 A17 A25

E5 擲標槍 5 A5 A13 A21 5 A4 A12 A20 5 A3 A11 A19 A27 5 A2 A10 A18 A26

E6 來回節奏跑 6 A6 A14 A22 6 A5 A13 A21 6 A4 A12 A20 6 A3 A11 A19 A27

E7 立定跳遠 7 A7 A15 A23 7 A6 A14 A22 7 A5 A13 A21 7 A4 A12 A20

E8 十字跳 8 A8 A16 A24 8 A7 A15 A23 8 A6 A14 A22 8 A5 A13 A21

E1 速度跨欄 1 A5 A13 A21 1 A4 A12 A20 1 A3 A11 A19 A27 1 A2 A10 A18 A26

E2 前拋葯球 2 A6 A14 A22 2 A5 A13 A21 2 A4 A12 A20 2 A3 A11 A19 A27

E3 原地擲膠圈 3 A7 A15 A23 3 A6 A14 A22 3 A5 A13 A21 3 A4 A12 A20

E4 A 級方程式 4 A8 A16 A24 4 A7 A15 A23 4 A6 A14 A22 4 A5 A13 A21

E5 擲標槍 5 A1 A9 A17 A25 5 A8 A16 A24 5 A7 A15 A23 5 A6 A14 A22

E6 來回節奏跑 6 A2 A10 A18 A26 6 A1 A9 A17 A25 6 A8 A16 A24 6 A7 A15 A23

E7 立定跳遠 7 A3 A11 A19 A27 7 A2 A10 A18 A26 7 A1 A9 A17 A25 7 A8 A16 A24

E8 十字跳 8 A4 A12 A20 8 A3 A11 A19 A27 8 A2 A10 A18 A26 8 A1 A9 A17 A25

* 頒獎禮只會頒發團體獎項，其餘單項獎項請派代表按照大會的成績公佈到頒獎處領取。

9:40 10:00

10:20 10:40 11:00 11:20

9:00 9:20

仁濟醫院陳耀星小學

天主教聖母聖心小學

北角衞理小學

民生書院小學

伊利沙伯中學舊生會小學 (一隊)

伊利沙伯中學舊生會小學 (二隊)

合一堂學校 (一隊)

合一堂學校 (二隊)

保良局王賜豪(田心谷)小學 (1隊)

保良局王賜豪(田心谷)小學 (2隊)

保良局林文燦英文小學 (A1)

保良局林文燦英文小學 (A2)

基督教宣道會宣基小學 (一隊)

基督教宣道會宣基小學 (二隊)

將軍澳循道衛理小學 (一隊)

將軍澳循道衛理小學 (二隊)

彩雲聖若瑟小學 (A)

循道學校 (1隊)

景林天主教小學

嗇色園主辦可立小學 (一隊)

福建中學附屬學校 (三年級)

嶺南大學香港同學會小學

嗇色園主辦可立小學 (二隊)

筲箕灣官立小學

道教青松小學(湖景邨)

嘉諾撒聖瑪利學校

福建中學附屬學校 (四年級)

12:00 - 12:30 成績公佈及頒獎禮

08:30 - 08:45 報到

08:45 - 09:00 熱身

09:00 - 11:40 比賽



 2024/25簡易運動大賽 - WA兒童田徑比賽

2024/25 Easy Sport Competition － WA Kids Athletics Competition

日期:22.03.2025(星期六) 乙組 更新: 21/2/2025

B1 B11

地點:灣仔運動場 B2 B12

B3 B13

程序表 B4 B14

B5 B15

B6 B16

B7 B17

B8 B18

B9

B10

單項項目比賽時間表

E1 速度跨欄 1 B1 B7 B13 1 1 1 B6 B12 B18

E2 前拋葯球 2 B2 B8 B14 2 B1 B7 B13 2 2

E3 原地擲膠圈 3 B3 B9 B15 3 B2 B8 B14 3 B1 B7 B13 3

E4 A 級方程式 4 B4 B10 B16 4 B3 B9 B15 4 B2 B8 B14 4 B1 B7 B13

E5 擲標槍 5 B5 B11 B17 5 B4 B10 B16 5 B3 B9 B15 5 B2 B8 B14

E6 來回節奏跑 6 B6 B12 B18 6 B5 B11 B17 6 B4 B10 B16 6 B3 B9 B15

E7 立定跳遠 7 7 B6 B12 B18 7 B5 B11 B17 7 B4 B10 B16

E8 十字跳 8 8 8 B6 B12 B18 8 B5 B11 B17

E1 速度跨欄 1 B5 B11 B17 1 B4 B10 B16 1 B3 B9 B15 1 B2 B8 B14

E2 前拋葯球 2 B6 B12 B18 2 B5 B11 B17 2 B4 B10 B16 2 B3 B9 B15

E3 原地擲膠圈 3 3 B6 B12 B18 3 B5 B11 B17 3 B4 B10 B16

E4 A 級方程式 4 4 4 B6 B12 B18 4 B5 B11 B17

E5 擲標槍 5 B1 B7 B13 5 5 5 B6 B12 B18

E6 來回節奏跑 6 B2 B8 B14 6 B1 B7 B13 6 6

E7 立定跳遠 7 B3 B9 B15 7 B2 B8 B14 7 B1 B7 B13 7

E8 十字跳 8 B4 B10 B16 8 B3 B9 B15 8 B2 B8 B14 8 B1 B7 B13

* 頒獎禮只會頒發團體獎項，其餘單項獎項請派代表按照大會的成績公佈到頒獎處領取。

彩雲聖若瑟小學 (B)

彩雲聖若瑟小學 (C)

嗇色園主辦可立小學

道教青松小學(湖景邨)

嘉諾撒聖瑪利學校

將軍澳循道衛理小學

基督教宣道會宣基小學 (二隊)

基督教宣道會宣基小學 (一隊)

保良局林文燦英文小學 (B2)

保良局林文燦英文小學 (B1)

民生書院小學

保良局王賜豪(田心谷)小學 (1隊)

保良局王賜豪(田心谷)小學 (2隊)

合一堂學校

伊斯蘭學校

15:00

15:20 16:2015:40 16:00

14:00 14:20 14:40

嶺南大學香港同學會小學

福建中學附屬學校 (一年級)

福建中學附屬學校 (二年級)

17:00 - 17:30

報到

熱身

比賽

成績公佈及頒獎禮

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 16:40


