學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃
簡 易 劍 擊 章 別 測 試

個 人 評 核 紀 錄 表
	參加者姓名     ：
	
	
	年齡：                                               
	
	
	性別：
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	就讀學校名稱 ：
	
	
	班級 ：
	


	考核項目
	考核範圍
	分項得數
	總分

	出席率
	出席堂數及守時程度
	堂/4堂
	/50

	基本動作

1. 實戰姿勢

2. 進退步法

3. 弓步

4. 弓步回收
	身體移動重心平穩

前後腳配合

能正確完成弓步型態

從弓步正確回復實戰姿勢
	           /5分

           /5分

           /5分

           /5分
	              /20

	技術

1. 握劍

2. 刺

3. 防守還擊
	手指正確放在握手上

能伸手刺中目標

能有效破壞對方進攻
	           /5分

           /5分

           /5分
	              /15

	紀律及投入
	上課時的態度
	              /15

	
	
	總分:
	             /100

	
	
	評級
	

	*評級標準：
	銅章   50-70分 /  銀章   71-90分 / 金章   91-100分


教 練 評 核 總 表 : 

	評 語

	


	教練姓名 ：
	
	
	教 練 簽 署 ：
	

	

	日         期：
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