
3C 鄭希潼 CHEUNG HEI TUNG 

三月二十七日，學校在九龍灣運動場舉行第十四屆陸運會。 

今天天氣晴朗，一大早我回到了學校，一陣清涼的風輕輕柔柔地吹撫着我的

臉，令人感到身心舒暢。今天是我們三年級的同學第一次參加陸運會。在乘坐校

巴的時候，同學們都議論紛紛，十分興奮。 

我們乘坐校巴到達運動場後，我看見那裏已經有很多人了，有些人在忙着整

理獎杯、獎品等，有些工作人員在幫忙裝置攝影機，而老師則忙着指導運動員到

指定位置，好不熱鬧。 

過了一會兒，緊張刺激的陸運會開始了。我參加了女子組一百米比賽，我的

心情既興奮又緊張。我聽到「嘟」一聲後，就立刻向前衝，嘴唇緊閉，不停地跑，

直至跑到終點為止。結果我得到了一面銅牌，老師和同學們也為我感到高興呢！ 

頒獎完了以後，陸運會也圓滿結束了，這次的陸運會真的十分精彩啊！我期

待下一屆的陸運會快點到來！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


