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开会词  

 

主席欢迎委员及政府部门代表出席会议。同时，他欢迎首次参与会

议的中国香港体育协会暨奥林匹克委员会 (港协暨奥委员会 )代表杨颖

新先生，以及康乐及文化事务署 (康文署 )代表何芊霖女士。  

 

2. 主席表示秘书处于较早前以电邮方式发送会议文件给各委员参阅，

如委员在即将讨论的议程中有任何直接或间接的金钱利益，应在讨论

该议程之前向本委员会申报，而委员的利益申报情况将会写入会议记

录中。  

 

议程项目 1：通过社区体育事务委员会上次会议记录  

 

3. 秘书处已于 3 月 12 日将社区体育事务委员会第五十六次会议记录

初稿电邮予各委员审阅。秘书处收到教育局有关修订会议记录的建议，

经修改后的会议记录修订本已于 3 月 31 日电邮予各委员备悉。由于委

员在会议上没有提出其他修订，主席宣布通过第五十六次会议记录。  

 

议程项目 2：续议事项  

 

(i) 香港特别行政区代表团参加第十五届全国运动会和全国第十二届

残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会的筹备进展  (CSC 文件

04/25) 

 

4. 主席表示第十五届全国运动会（十五运会）和全国第十二届残疾人

运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会（残特奥委会）香港特别行政区

（香港特区）代表团筹备委员会秘书处 (筹委会秘书处 )于上次会议期间

已报告香港特区代表团参加十五运会和残特奥委会的筹备工作进展及

康文署举办的相关响应活动。为了向委员汇报香港特区代表团最新的

筹备进展，现请康文署许锦青女士汇报 CSC 文件 04/25 内容。  

 

5. 许锦青女士以投影片形式介绍 CSC 文件 04/25 内容。  
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6. 主席多谢许女士的汇报，主席表示十五运会和残特奥委会涉及多项

体育项目，亦请筹委会秘书处继续跟进相关的宣传及报名等细节安排。 

 

7. 饶奕明先生建议可继续透过社区组织网络加强宣传包括群众赛事

活动各项目的甄选及比赛等信息，以提升社区的参与度及气氛。  

 

议程项目 3：新议事项  

 

( i) 「全民运动日 2025」  (CSC 文件 05/25) 

 

8. 主席请康文署卢秀华女士介绍 CSC 文件 05/25 有关「全民运动日

2025」计划书。  

 

9. 卢秀华女士以投影片介绍 CSC 文件 05/25 有关「全民运动日 2025」

的活动内容。  

 

10. 主席多谢卢女士的汇报，并请各委员就「全民运动日 2025」的活动

内容提供意见。  

 

11. 潘嘉衡先生建议可透过「全民运动日」加强宣传十五运会和残特奥

委会包括群众赛事等项目，让市民增加不同赛事项目的认识。  

 

( i i) 「沪港青少年体育交流夏令营 2025」  

 

12. 主席请康文署黎嘉慧女士以投影片形式汇报「沪港青少年体育交流

夏令营 2025」 (交流营 )的最新发展。  

 

13. 黎嘉慧女士表示交流营将于今年 8 月 11 日至 15 日在上海市闵行区

举行。是次交流营将会由主席及马文心女士分别担任团长及副团长。  

 

14. 今年交流营已经是第十七届，体育交流项目包括羽毛球、网球及排

球。香港及上海分别各有 42 名（共 84 名）青少年运动员参加。  

 

15. 2025 年交流营将举办多项活动，包括共同训练、友谊比赛及观光游

览。康文署会与上海市体育局辖下的上海市青少年训练管理中心继续

密切联系，跟进各项安排。  

 

16. 主席多谢黎女士的汇报，并请署方密切跟进各项安排。  
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议程项目 4：其他事项  

 

(i)  「第十届全港运动会」的筹备工作  

 

17. 主席表示第九届全港运动会筹备委员会及常务委员会已于 2024 年

10 月 18 日举行的联席会议上，通过解散第九届全港运动会筹委会，并

通过将第十届港运会延至 2026 至 2027 年度举办。港运会已经成功举

办了九届，成为一个深受香港市民喜爱的体育盛事，考虑到国际大型

综合运动会如奥运会、亚运会等均以四年为周期，现建议将港运会的

举办周期调整为每四年一次。现在请康文署许锦青女士介绍有关附件

内容。  

 

18. 许锦青女士介绍附件内容。有关将港运会的举办周期调整为每四年

一次的安排不仅能让运动员有更充裕的时间作准备和训练，还可以增

强公众对港运会的关注度和期盼度，进一步促进社区参与。此外，随

着第十届港运会的到来，将会是一个重要的里程碑，充足的筹备时间

定能为港运会注入更多创新元素，使其更加精彩纷呈。现建议第十届

港运会于 2027 至 2028 年度举行，即开展及部分社区参与活动于 2027

下半年开展，而区际体育比赛则于 2028 上半年进行。届时适逢港运会

会在 2026 年亚运会及 2028 年奥运年之间举行，因而能够延续社会对大

型体育赛事的热情。请各委员备悉上述建议，并提供意见。  

 

19. 蔡䁱慧女士同意港运会以四年为周期及表示因为港运会部分赛事

项目设有分年龄组别，故建议在下届港运会可在比赛规则及年龄组别

安排上作出调节，令运动员均有机会参加相关比赛。  

 

20. 主席多谢蔡女士的意见，并可作为来届港运会的参考。  

 

21. 副主席同意港运会以四年为周期及表示可藉此机会考虑检讨港运

会的定位及举办目标，除继续鼓励地区参与和推广普及体育，亦可以

让各运动员包括青少年得到更多发挥的机会，以配合体育发展的需求。 

 

22. 李嘉美女士多谢副主席的建议，认同适时检讨港运会的定位，亦见

证由第七、八届开始加入了一些高水平的赛事，令到整个赛事的竞争

性、观赏性都有所提高。其间康文署及不同的体育组织均会在各区继

续举办不同的体育赛事，让运动员均有比赛及训练的机会。来届港运

会是一个里程碑，各运动员可有充足时间去操练，参加四年一届的港

运会，令港运会的赛事达到更高水平及更具竞争性。  

 

23. 副主席补充可考虑藉港运会推动本港和大湾区的交流活动包括群

众运动，例如派出港运会优胜运动员代表香港参加大湾区的比赛，亦
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可考虑就此建议咨询相关地区体育组织，例如香港地区体育会联会等。  

 

24. 陈咏雯女士表示港运会以普及运动为基础，亦同时融合精英运动员

的参与，以增强比赛的观赏性及提升运动员的技术水平。另外，康文

署会配合文化体育及旅游局 (文体旅局 )的政策，积极探讨就港运会胜出

的运动员参加大湾区体育比赛的可行性。  

 

(ii)  「粤港澳体育交流活动」报告  

 

25. 主席表示 2024-25 年度的「粤港澳体育交流活动」（交流活动）已顺

利举行。现请康文署许锦青女士以投影片形式汇报有关交流活动的详

情。  

 

26. 许锦青女士表示于 2003 年，广东省体育局、香港特区政府前民政

事务局 (现时文体旅局 )、澳门特区政府前体育发展局 (现时澳门特区政

府体育局 ) 签订《粤港澳体育交流与合作协议书》 (协议书 )，目的是通

过体育领域各项活动的交流合作，实现优势互补及全面提升区域体育

水平。自 2003 年签定协议书后，粤港澳三地一直合作无间，每年举办

三项体育交流活动，包括「体育用品博览会」（博览会）、「青少年足球

交流活动」（足球交流活动）及「青少年篮球交流活动」（篮球交流活

动）。博览会自 2004 年起每年均在广州举行，并由广东省体育局主办，

香港及澳门协办，在博览会内摆设体育用品展览摊位，以推广体育活

动为主题。足球交流活动自 2006 年起每年均在澳门举行，并由澳门特

区政府体育局主办，每年粤港澳三地各派出两支年龄 (U11) 及  (U13)

组别的男子青少年足球队参加是项活动。  

 

27. 自 2008 年起每年均在香港举行篮球交流活动，并由香港主办。粤

港澳三地各派出男、女子 U17 青少年篮球队各一队参加是项活动。第

十六届粤港澳青少年篮球交流活动已于 2025 年 1 月 3 日至 5 日在荃湾

体育馆顺利举行。透过每年交流活动，除可以提升三地篮球运动的水

平，亦可增加青少年之间的交流机会。  

 

28. 主席多谢许女士的汇报。  

 

(ii i)  「青少年体育交流计划」简介  

 

29. 主席请康文署黎嘉慧女士以投影片形式介绍计划内容。  

 

30. 黎 嘉 慧 女 士 表 示 为 向 青 少 年 提 供 更 多 体 育 交 流 机 会 ， 康 文 署 自

2015-16 年度起，推行「资助青少年体育交流先导计划」（交流先导计

划），资助体育总会举行体育交流活动。自 2021-22 年度起，交流先导
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计划获纳入「体育资助计划」，并易名为「青少年体育交流活动」（交

流计划），以恒常支持本地青少年参与海外及中国内地体育交流活动。

交流计划资助体育总会举办主要以 23 岁或以下的青少年为对象的体育

交流活动，以提高青少年的体育技术水平和扩阔青少年的视野，并让

青少年与合作国家或城市建立交流网络。活动内容包括安排本地青少

年前往合作国家或城市，接受体育训练，与当地年轻运动员作赛，参

与技术交流活动；以及参观体育训练中心、著名运动场馆、旅游胜地

及古迹。根据交流计划，各体育总会每年最多可申请参与两项海外体

育交流活动；首项活动的最高资助金额为 30 万元，而次项活动则为 20

万元，合共 50 万元。  

 

31. 由 2021-22 年度起，康文署一直透过交流计划向各体育总会提供资

助，与海外 (包括亚洲和欧洲国家 )和中国内地（包括大湾区内地城市）

合办体育交流活动。在 2021-22 年度，由于 2019 冠状病毒病疫情，相

关活动未能举行。随着疫情自 2023 年起逐渐缓和，2023 年第一季举办

了 6 项交流活动，在随后 2023-24 及 2024-25 年度，完成交流活动分别

有 26 项及 38 项。体育总会在大湾区举办的体育交流活动亦渐渐增加，

在 2024-25 年度有 9 项交流活动在 6 个大湾区城市进行。  

 

32. 主席多谢黎女士的简介。  

 

(iv)  有关「社区体育事务委员会」委员加入「学生体育活动统筹小组

委员会」的安排  

 

33. 主席表示现时社区体育事务委员会辖下设有「学生体育活动统筹小

组委员会」(小组委员会 )，主要督导工作是在学校层面推广体育，成员

除了包括 12 名学校议会代表、 1 名港协暨奥委员会代表及 3 名分别来

自卫生署、教育局及康文署的政府部门代表外，亦包括社区体育事务

委员会委员。由于上一届小组委员陈颖欣女士及张浩贤博士在  2024 年

12 月任期届满后离任，来自社区体育事务委员会委员由原来 9 名减至

7 名，现邀请有兴趣的委员加入小组委员会，替补 2 名空缺，为学校体

育推广事项提出意見。  

 

34. 此外，自小组委员会成立以来，从未就由社区体育事务委员会委员

加入小组委员会的人数设定上限或下限，为确保小组委员会有足够及

稳定社区体育事务委员会成员参与小组委员会讨论，建议参考小组委

员会成立时及最近两届来自社区体育事务委员会的人数，将社区体育

事务委员会委员出任小组委员会的人数订为 9 名，日后如有委员离任，

亦沿用此机制进行替补。席间没有委员异议，主席宣布确认有关委员

出任小组委员会的人数及其替补机制。  
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35. 主席多谢马卓恒先生及潘嘉衡先生加入小组委员会，为学校体育推

广事项提出意見。  

 

(v)  「智能健身站」简介  

 

36. 主席表示康文署最近在户外康乐场地引入智能健身设施，现请康文

署何芊霖女士以投影片及影片方式介绍「智能健身站」的推展情况。  

 

37. 何芊霖女士表示政府一直致力在不同设施引入智能元素。就行政长

官在 2023 年《施政报告》中提及，康文署会在四个户外康乐场地推展

试行计划，引入智能健身设施，让使用者可以在使用智能健身设施后，

存取个人运动数据及健康信息，方便管理个人健康、监察个人体质和

增加运动的乐趣，以鼓励市民恒常运动。试行计划的地点分别位于湾

仔区的维多利亚公园；油尖旺区的海辉道海滨花园；  九龙城区的九龙

仔公园及屯门区的海珠路游乐场。  

 

38. 首个位于维多利亚公园 (维园 )智能健身站设已于今年 3 月底开放予

市民使用。其余三个智能健身站的工程已陆续展开，预计于 2025 年内

完成。预计当所有健身站完成后，每年约有 50 000 人次使用。维园的

智能健身站共有 12 个健身设施，大致分为三类，包括体质测试区、体

能训练区及有氧运动训练区。于开放初期，本署已安排职员于现场指

导及协助市民使用设施。同时，有关位置亦会举办「户外健体训练简

介会」，教练会指导参加者正确及安全地使用设施。  

 

39. 主席多谢何女士的简介，他表示这智能健身设施可让用户存取个人

运动数据，方便管理个人健康，同时希望未来可有渠道让用户能共享

有关数据给医护人员，以便监察市民健康状况。  

 

40. 潘嘉衡先生查询康文署辖下体育馆可有相关智能健身设施可让用

户存取个人运动数据，并建议可让用户能共享有关数据，让他们能使

用智能电话应用程序进一步监察及分析其健康状况。  

 

41. 何女士多谢主席及委员的建议，现时各康文署辖下体育馆的健身室

均有智能健身设施可让用户存取个人运动数据。同时，现正与医务卫

生局探讨共享有关数据作医疗监察及分析健康状况的可行性。  

 

42. 副主席查询除了提及的四个户外康乐场地试点外，可有计划推展到

其他地区或场地。  
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43. 何女士多谢副主席的提问，并表示会持续评估及检讨计划的成效，

在资源许可下，会再考虑推展到其他场地。  

 

44. 杨颖新先生查询户外智能健身设施与室内的健身设施的分别。  

 

45. 何女士多谢杨先生的提问，户外与室内的健身设施均设有体能训练

区及有氧运动训练区。而室外健身设施采用油压式设计，即使遇有使

用者力气不够或突然放手的情况，被提起的健身器材部件也会缓缓下

降，减低使用者受伤的机会。至于室内健身设施一般需要使用者自行

调较负重及阻力的重量，市民需具备特定资历才可获登记为康文署健

身室使用者，自行租用健身室设施。  

 

46. 麦梓淳先生建议可在维园智能健身站试行初期加设服务大使，教导

使用者正确使用设施。另外，可考虑在未来研发智能电话应用程序时

加入一些小游戏，以增加趣味性。  

 

47. 何女士多谢麦先生的建议，康文署已安排职员于维园智能健身站开

放初期于现场指导及协助市民使用设施，亦已备悉相关意见。  

 

(vi)  「户外健体训练简介会」报告  

 

48. 主席表示康文署在辖下公园及游乐场设有各类型户外健体设施，请

康文署卢秀华女士以投影片方式介绍有关活动内容。  

 

49. 康文署辖下公园及游乐场设有各类型户外健体设施，方便市民按个

人需要随时参与健体运动。为进一步推广普及体育及鼓励市民使用这

些户外健身设施，康文署于 2024 年 2 月开始在十八区指定公园的健身

角举行「户外健体训练简介会」(简介会 )，活动期间教练会向市民介绍

如何正确使用有关健体设施，并让其体验体适能训练活动，以提升健

康及体适能状况，进一步促进身心健康，提升生活质素。在 2024-25 年

度已举办 80 个的免费简介会，参与人次超过 1 500。在 2025-26 年度会

继续举办 80 个的简介会供 2 000 人参与。  

 

 

会议结束  

 

50. 主席多谢委员出席会议。秘书处将会另行通知委员下次会议日期。 
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51. 会议于下午 4 时 25 分结束。  

 

 

 

 

 

备注： 社区体育事务委员会在会议过程中并没有接获有委员申报涉及

利益冲突的事项。  

 

 

 

社区体育事务委员会秘书处  

2025 年 10 月  

 


