
巴黎奧運於去年7月26日拉開戰幔，「活力奧運觀賞站」亦隨
即啓動。文化體育及旅遊局副局長劉震於啓動禮上致辭表
示，香港有35名運動精英取得巴黎奧運共13個體育項目的
參賽資格。他與廣大市民熱切期待，香港健兒在今屆奧運大
放異彩。

啟動禮亦邀得多位本地知名運動員，包括香港乒乓球運動員
蘇慧音、前香港七人欖球隊成員姚錦成、前單車代表梁嘉儒
及仇多明，以及前劍擊運動員盧姍姍等出席。他們即席示範
各項運動，並分享個人感受和訓練點滴。典禮完結後，康文署
安排了同樂活動，邀請市民體驗運動之樂，以期加深其對奧
運項目的認識，燃起對奧運會的熱情。

2024年巴黎奧林匹克運動會（奧運）和殘疾人奧林匹克運動會（殘奧）圓滿結束了。康文署在18區轄
下指定體育館設立的「活力奧運觀賞站」活動亦劃上句號。此活動讓市民與親友聚首，觀看奧運賽

事，感受體育熱潮，並為香港健兒打氣，鼓勵其在奧運賽場力爭佳績。

精彩啓動禮  燃點奧運熱

於去年7月26日至8月11日巴黎奧運舉行期間，分布全港的
「活力奧運觀賞站」每天早上8時至晚上11時開放，實時直
播奧運戰況，利便市民在社區觀賞各項精彩賽事。各觀賞站
均設展板，介紹一眾參加今屆奧運的香港健兒。

此外，政府亦再度斥資購入奧運轉播權，交由4間廣播機構
於免費電視頻道播放，合共提供不少於1,000小時的奧運節
目，當中涵蓋所有香港運動員出戰的賽事，讓全港市民全情
投入，為運動員吶喊助威。

全港各區直播  帶動體育熱潮

活動劃上完美句號
活力奧運觀賞站

啓動禮直播片段
點擊重溫
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親子同樂運動熱
全民運動日2024  

康文署舉辦的「全民運動日2024」已於2024年8月4日完滿結
束。今年活動的主題是「親子體能．與你『童』行」，並沿用口號
「日日運動半個鐘 健康快樂人輕鬆」，呼籲市民與親友齊做
運動，以養成恆常運動的好習慣。

當日，行政長官李家超出席有關活動，鼓勵巿民勤做運動，
在社區推動運動風尚。其他出席嘉賓包括時任文化體育及
旅遊局局長楊潤雄、署理康文署署長徐曉露、社區體育事務
委員會主席容樹恒教授及副主席霍啟山、大埔民政事務專
員陳巧敏，以及空手道運動員鄧宇軒和劍擊運動員佘繕妡。
一眾嘉賓與民同樂，觀賞了親子活力操，並參加「奧運直『
擊』」等體育項目。

行政長官推動運動風尚

「全民運動日2024」的焦點放在親子活動。為此，康文署在
十八區指定體育館舉行多項免費康體活動；另外，在大埔
東昌街體育館設置了以兒童為對象的電動賽車、電子虛擬
障礙賽、卡巴迪體驗和親子三人籃球等項目，供市民一家參
加。此外，港協暨奧委會於8月3日及4日在觀塘市中心自由
空間舉辦體育節活動「城市體育嘉年華」，當中設有「全民運
動日」的活動攤位。該攤位提供各種有趣遊戲和體驗活動，
冀能進一步提升市民多做運動的興趣。另外，為響應「全民
運動日2024」，十多間機構亦舉辦免費康體活動，又或免費
開放場地設施，供市民參加或使用。

康文署亦經由其專門網頁及「康文＋＋＋」Facebook專頁
直播盛況，讓市民不論身處何地，均可參與其中。

全港各區齊響應  體育項目受歡迎

運動示範網上直播
點擊重溫
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導賞服務
香港大球場

為推廣香港大球場的設施**和服務，康文署為參觀者提供 
粵語或英語導賞服務，介紹球場背景及設施。

逢星期三及四上午10時及下午3時
(參加者請於15分鐘前到達)
如適值活動日、活動日前夕或公眾假期， 
當日的導賞服務將告取消。

日期及
時間

約45分鐘
每節

導賞時間

歡迎任何人士
12歲以下兒童須由成人陪同參觀參加者

每位港幣20元
全日制學生、年滿60歲長者及
殘疾人士半價

費用

每節最多30人 
先到先得。如欲預約，請致電 2895 7926， 
又或電郵至hkstadium@lcsd.gov.hk。

名額

**參觀者可近距離參觀草地，並進入貴賓廂房及球員更衣室。

導賞服務詳情
點擊瀏覽
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